TRAININGSSCHEMA RKDES SEIZOEN '22-'23

MAANDAG
TI1JD VELD 4 TIJD VELD 2
) ) AE.10- JO11-2 AE.10- JO9-1 AE.10- JO10-1
17:45-19:00 JO12-1 17:45-19:00 JO11-1 17:45-19:00 3092 17:45-19:00 30102
19:00-20:15 JO14-1 19:00-20:15 JO14-2 19:00-20:15 JO15-1 19:00-20:15 JO12-2
20:15-21:30 JO18-1
TIJD VELD 5 TIJD VELD 1
] ) AE.10- MO10-1 AE.10- JO8-1 AE.10- JO9-3
17:45-19:00 MO11-1 17:45-19:00 MOL112 17:45-19:00 3082 17:45-19:00 30103
19:00-20:15 MO13-1 19:00-20:15 MO13-2 19:00-20:15 JO13-1/J012-3
DINSDAG
TI1JD VELD 4 TIJD VELD 2
18:15-19:30 JO16-1 19:00-20:15 JO14-3 19:00-20:15 JO19-1 19:00-20:00 DAMES 1
19:30-20:45 JO16-2 20:15-21:30 MO17-1 20:00-21:30 HEREN 2
TIJD VELD 5 TIJD VELD 1
18:45-20:00 MO15-1 18:45-20:00 MO15-2 18:15-19:30 JO15-2 18:15-19:30 JO15-1
20:00-21:30 Heren 1
WOENSDAG
TI1JD VELD 4 TIJD VELD 2
] ] KEEPER AE1Q- JO10-2 AE.10- AE.10- MO10-1
18:00-19:00 KEEPER 17:45-19:00 3010-3 17:45-19:00 MO11-1 17:45-19:00 MO112
19:00-20:30 KEEPER 19:00-20:15 JO13-1J012-3 19:00-20:15 MO13-1 19:00-20:15 MO13-2
TIJD VELD 5 TIJD VELD 1
16:30-17:45 3093 16:30-17:30 Mini's
) ] JO9-2 AE.10- JO8-2 AE.10- JO10-1 AE.10- JO11-2
17:45-19:00 3091 17:45-19:00 3081 17:45-19:00 JO12-1 17:45-19:00 JOLL1
19:00-20:15 Michael Buskermolen 19:00-20:15 JO12-2 19:00-20:15 JO14-1 19:00-20:15 JO14-2
20:15-21:30 JO18-1
DONDERDAG
TI1JD VELD 4 TIJD VELD 2
18:15-19:30 JO15-2 18:15-19:30 JO15-1 18:15-19:30 JO16-1 19:00-20:15 JO14-3
19:30-20:45 JO16-2 19:30-20:45 MO17-1 20:00-21:30 HEREN 2 20:15 -20:45 KEEPERS
TI1JD VELD 5 TIID VELD 1
18:45-20:00 MO15-1 18:45-20:00 MO15-2
19:00-20:15 JO19-1 19:00-20:00 DAMES 1 20:00-21:30 HEREN 1
20:15-21:45 OVERIGE SENIOREN /023
VRIJDAG
TI1JD VELD 4 TIID VELD 2
TI1JD VELD 5 TIJD VELD 1




